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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να διατηρείτε διαρκώς την ευτυχία, του ότι ο Ίδιος ο Θεός έχει γίνει ο
Δάσκαλός σας και σας διδάσκει. Εσείς μελετάτε από Εκείνον, Ράτζα Γιόγκα, όχι πράτζα
γιόγκα (γιόγκα για να γίνετε υπήκοοι).

Ερώτηση: Ποιο είναι το θαύμα αυτής της μελέτης; Για πόσο διάστημα θα πρέπει να συνεχίζετε να
κάνετε προσπάθεια;

Απάντηση: Σε αυτήν τη μελέτη, την οποίαν μελετάτε για μεγάλο χρονικό διάστημα, τα καινούρια
παιδιά πηγαίνουν γρήγορα μπροστά. Είναι ένα θαύμα, που παιδιά τριών μηνών, μπορούν να
πάνε μπροστά από τα παλιότερα παιδιά, επειδή οι διάνοιές τους είναι πιο κοφτερές. Εσείς
πρέπει να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια, μέχρι να περάσετε πλήρως και να φτάσετε το
καρματίτ στάδιό σας και να ελευθερωθείτε από όλους τους καρμικούς λογαριασμούς.

Ομ σάντι. Πού κάθεστε εσείς παιδιά; Στο σχολείο του απεριόριστου Πατέρα. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε
πολύ εξυψωμένη μέθη. Ποιανού τα παιδιά πρέπει να έχουν αυτήν τη μέθη; Τα παιδιά του απεριόριστου
Πατέρα, που είναι πνευματικά παιδιά. Ο Πατέρας διδάσκει μόνο τα πνεύματα. Δεν διδάσκει άτομα από την
Γκουτζαράτ ή από το Μαράτι. Εκείνο είναι όνομα και μορφή. Ο Πατέρας διδάσκει μόνο εσάς τα πνεύματα.
Μόνο εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας σας, είναι ο ίδιος Ένας ο οποίος ονομάζεται
Θεός. Οπωσδήποτε υπάρχουν τα λόγια του Θεού, αλλά οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν ποιος είναι ο Θεός.
Αυτοί λένε: Χαιρετισμούς στην Υπέρτατη Ψυχή, τον Σίβα. Υπάρχει μόνο ένας Θεός. Εκείνος είναι ο
Ύψιστος των Υψίστων, ο ασώματος Ένας. Δεν σας διδάσκει ο Θεός Σρι Κρίσνα, ούτε σας δίδαξε ποτέ
προηγουμένως. Εσείς γνωρίζετε ότι μας διδάσκει ο Πατέρας εμάς των ψυχών. Ο Θεός είναι ασώματος. Οι
άνθρωποι πηγαίνουν ακόμη στους ναούς του Σίβα για να λατρέψουν Εκείνον και έτσι Εκείνος οπωσδήποτε
πρέπει να είναι κάτι. Δεν μπορεί να υπάρξει τίποτα πέρα από όνομα και μορφή. Μόνο αυτήν την εποχή
καταλαβαίνετε αυτό. Κανείς σε ολόκληρο τον κόσμο δεν καταλαβαίνει αυτό. Μόνο τώρα είναι που εσείς
αρχίσατε να καταλαβαίνετε αυτό. Το μελετούσατε αυτό για πολύ χρόνο. Δεν ισχύει ότι εκείνοι που έχουν
έλθει μόλις τώρα, δεν μπορούν να πάνε μπροστά από εκείνους που έρχονται για μεγάλο διάστημα. Είναι
επίσης ένα θαύμα το ότι ακόμη και παιδιά τριών μηνών, μπορούν να πάνε πολύ γρήγορα μπροστά. Κάποιοι
λένε: Μπάμπα, η διάνοια αυτής της ψυχής είναι πολύ κοφτερή. Όταν ακούσουν αυτήν τη γνώση καινούριοι,
φουσκώνουν μέσα τους από ευτυχία. Όλοι εσείς είσαστε μαθητές του Θεού. Σας διδάσκει ο ασώματος
Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης. Μνημονεύεται το “Μιλάει ο Θεός”. Αλλά πότε; Αυτοί έχουν ξεχάσει αυτό.
Τώρα, εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι υπάρχουν μερικά παιδιά των οποίων ο πατέρας τους είναι επίσης και ο
δάσκαλός τους. Ωστόσο, αυτός διδάσκει μόνο ένα μάθημα και αυτοί έχουν άλλους δασκάλους για
διαφορετικά μαθήματα. Εδώ, ο Πατέρας είναι ο Δάσκαλος όλων εσάς των παιδιών. Αυτό είναι ένα θαυμάσιο
πράγμα. Υπάρχουν πολλά παιδιά που έχουν την πίστη ότι τους διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Ο Σρι Κρίσνα δεν
μπορεί να ονομαστεί Μπάμπα. Αυτοί δεν θεωρούν τον Σρι Κρίσνα δάσκαλο ή γκουρού. Αυτός ο Ένας σας
διδάσκει με πρακτικό τρόπο. Όλοι εσείς που κάθεστε εδώ είσαστε διαφορετικοί μαθητές. Ο Μπάμπα, ο
Δάσκαλος, θα σας διδάσκει μέχρι να περάσετε και να φτάσετε το καρματίτ στάδιο σας. Μέχρι τότε πρέπει να
συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια. Πρέπει να ελευθερωθείτε από τους καρμικούς λογαριασμούς. Πρέπει να
έχετε την μεγάλη ευτυχία μέσα σας, που ο Μπάμπα σας παίρνει σε έναν τέτοιο κόσμο. Δεν υπάρχει άλλο
σχολείο όπου να κάθονται οι μαθητές και να έχουν την επίγνωση ότι ο Πατέρας, ο Κάτοικος της υπέρτατης
περιοχής, θα έλθει για να τους διδάξει. Εσείς τώρα κάθεστε εδώ και καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος
Μπάμπα σας, έρχεται για να σας διδάξει. Πρέπει να έχετε την μεγάλη ευτυχία μέσα σας, ότι ο Μπάμπα μας
διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Αυτή δεν είναι πράτζα γιόγκα (γιόγκα για να γίνετε υπήκοοι), αλλά Ράτζα Γιόγκα.
Μόνο με το να έχετε αυτή την ενθύμηση μπορεί να ανέβει ο υδράργυρος της ευτυχίας εσάς των παιδιών.
Αυτό είναι ένα τόσο σημαντικό διαγώνισμα και εσείς κάθεστε εδώ τόσο συνηθισμένα. Οι Μουσουλμάνοι



μαθητές διδάσκονται, ενώ κάθονται σε ένα χαλί στο έδαφος. Εσείς έρχεστε εδώ με αυτήν την πίστη. Τώρα
κάθεστε προσωπικά μπροστά στον Πατέρα. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ είμαι ο Ωκεανός της Γνώσης. Έρχομαι σε
κάθε κύκλο για να σας διδάξω Ράτζα Γιόγκα. Είτε μιλάτε για 84 γεννήσεις του Σρι Κρίσνα ή 84 γεννήσεις
του Μπράμα, είναι το ίδιο πράγμα. Ο Μπράμα γίνεται Σρι Κρίσνα. Οι διάνοιές σας πρέπει να εντυπωθούν
αυτό πολύ καλά. Πρέπει να υπάρχει μεγάλη αγάπη για τον Πατέρα. Εμείς οι ψυχές είμαστε τα παιδιά του
Πατέρα, του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, που έρχεται και μας διδάσκει. Δεν μπορεί να είναι ο
Σρι Κρίσνα αυτός που κάνει αυτό. Ο Σρι Κρίσνα δεν θα μπορούσε να σας διδάξει έτσι. Θα έβγαζε το στέμμα
του κλπ. και θα ερχόταν εδώ; Αυτός που σας διδάσκει πρέπει να είναι ένα ώριμο άτομο. Ο Πατέρας λέει:
Έχω λάβει ένα ώριμο σώμα. Αυτό είναι καθορισμένο. Ο Σιβ Μπάμπα σας διδάσκει μόνο μέσω του Μπράμα.
Λέγεται: Αληθινά, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, εκτελεί την ίδρυση μέσω του Μπράμα. Αυτοί
δεν καταλαβαίνουν από πού έρχεται ο Μπράμα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και επανειλημμένως σας αφυπνίζει
παιδιά και μετά η Μάγια σας κοιμίζει ξανά. Εσείς τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά σε Εμένα και
καταλαβαίνετε ότι Εγώ είμαι ο πνευματικός σας Πατέρας. Εσείς το γνωρίζετε αυτό, έτσι δεν είναι;
Τραγουδιέται: Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής,
Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Αυτοί ποτέ δε λένε αυτό για τον Σρι
Κρίσνα. Εκείνος δεν θα μπορούσε να διδάξει κανέναν την ίδια ώρα. Το μούρλι λέγεται στο Μάντουμπαν και
μετά στέλνεται σε όλα τα κέντρα. Εσείς τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά στον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι ο
Μπάμπα σας δίδαξε με τον ίδιο τρόπο και στον προηγούμενο κύκλο. Ήταν αυτός ο ίδιος χρόνος ο οποίος
τώρα είναι το παρελθόν, το οποίο τώρα γίνεται παρόν. Τώρα πρέπει να απαρνηθείτε τα πράγματα του
μονοπατιού της λατρείας. Τώρα έχετε αγάπη για αυτή την γνώση και για τον Έναν ο οποίος σας διδάσκει.
Όταν κάποιοι μελετούν με έναν δάσκαλο, δίνουν σε αυτόν ένα δώρο. Εδώ, αυτός ο Ίδιος ο Μπάμπα σας
δίνει ένα δώρο. Όταν έρχεται εδώ και σας βλέπει στην σωματική μορφή, νιώθει: Αυτά είναι τα παιδιά Μου.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι δεν θα λάβουν όλοι 84 γεννήσεις. Ακόμη και κάποιος που λαμβάνει μόνο μια
γέννηση, πηγαίνει μέσω της ευτυχίας και της λύπης. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε όλα αυτά τα θέματα. Αυτό
είναι το γενεαλογικό δέντρο του ανθρώπινου κόσμου. Οι νούμερο ένα είναι ο Μπράμα και η Σαρασβάτι, ο
Άντι Ντεβ και η Άντι Ντέβι. Μετά συνεχίζει η ανάπτυξη των αμέτρητων θρησκειών. Εκείνος είναι ο Σπόρος
όλων των ψυχών. Όλοι οι υπόλοιποι είναι τα φύλλα. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι ο Πατέρας όλων των
ανθρώπων. Ο Πρατζάπιτα τώρα είναι παρών αυτήν την εποχή. Ο Μπάμπα κάθεται σε αυτόν και μετατρέπει
τους σούντρας σε Μπράμινς. Κανείς άλλος δεν μπορεί να κάνει αυτό. Μόνο ο Πατέρας σας αλλάζει από
σούντρας σε Μπράμινς και μετά σας διδάσκει για να γίνετε θεότητες. Αυτή είναι η μελέτη της εύκολης
Ράτζα Γιόγκα. Ο Βασιλιάς Τζάνακ έλαβε ελευθέρωση-εν-ζωή σε ένα δευτερόλεπτο, δηλαδή, έγινε ένα
κάτοικος του παραδείσου. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να τραγουδούν αυτό, αλλά δεν μπορούν να το
εξηγήσουν. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής! Ήλθατε εδώ ασώματοι, υιοθετήσατε
σώματα και παίξατε τους ρόλους σας. Εμείς αληθινά έχουμε λάβει 84 γεννήσεις. Ο Πατέρας ο οποίος είναι η
Αλήθεια, σας λέει μόνο την αλήθεια. Θα υπάρχει ένα βασίλειο και έτσι δεν θα είναι μόνο ένας αυτός που
μελετά Ράτζα Γιόγκα. Τώρα όλοι εσείς αλλάζετε από αγκάθια σε λουλούδια. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε
ποιους ονομάζετε αγκάθια και ποιους ονομάζετε λουλούδια. Αυτός είναι ο κόσμος των ακάθαρτων
αγκαθιών. Εμείς πήγαμε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων και γίναμε κάτοικοι της κόλασης. Θα
επαναλάβουμε την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσμου. Οπωσδήποτε θα γίνουμε ξανά κάτοικοι του
παραδείσου. Εμείς γινόμαστε αυτό από κύκλο σε κύκλο. Να θυμόσαστε αυτό επανειλημμένως και επίσης να
εξηγήσετε αυτήν τη γνώση στους άλλους. Η Λάκσμι και ο Ναράιαν ανήκαν στη δυναστεία του ήλιου. Ήλθε
ο Χριστός και πριν από αυτόν υπήρχαν πολύ λίγοι. Δεν υπήρχε βασίλειο. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας και
ιδρύει το βασίλειο της χρυσής εποχής. Η ίδρυση λαμβάνει χώρα στην εποχή της συμβολής. Τώρα είναι στις
διάνοιές σας ότι αυτή είναι η αληθινή Κούμπα μέλα. Υπάρχουν αμέτρητες ψυχές και η μια Υπέρτατη Ψυχή.
Ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται σε εσάς παιδιά για να σας εξαγνίσει. Αυτή ονομάζεται Κούμπα μέλα
της εποχής της συμβολής. Ο καθένας από εσάς τώρα έχει λάβει ένα τρίτο μάτι αυτής της γνώσης. Ο Πατέρας
έρχεται και σας κάνει κατοίκους του παραδείσου. Μετά, οπωσδήποτε πρέπει να υπάρξει η καταστροφή



αυτού του παλιού κόσμου της κόλασης. Η καταστροφή λαμβάνει χώρα σε κάθε κύκλο. Ο καινούριος κόσμος
γίνεται παλιός και ο παλιός κόσμος γίνεται καινούριος. Αυτό θα συμβεί οπωσδήποτε. Εκείνος ο καινούριος
κόσμος ονομάζεται παράδεισος και αυτός ο παλιός κόσμος ονομάζεται κόλαση. Ο ανθρώπινος πληθυσμός
έχει αυξηθεί τόσο πολύ. Όταν αυτοί δεν μπορούν να λάβουν σιτηρά, γνωρίζουν ότι πρέπει να καλλιεργήσουν
πολλά περισσότερα σιτηρά. Ωστόσο, τόσα πολλά παιδιά συνεχίζουν να λαμβάνουν γέννηση. Από πού θα
βρουν αυτοί σιτηρά; Εσείς παιδιά τώρα έχετε την εγγύηση ότι αυτός ο παλιός κόσμος πρόκειται να
καταστραφεί. Στα ανθρώπινα όντα αρέσει αυτή η γνώση, αλλά δεν κάθεται τίποτα από αυτήν στις διάνοιές
τους. Είναι στις διάνοιές σας ότι ο παράδεισος θα έλθει μετά από την κόλαση. Οι θεότητες της χρυσής
εποχής, έχουν έλθει και έχουν φύγει. Η Λάκσμι και ο Ναράιαν ήταν οι κυρίαρχοι του κόσμου και υπάρχουν
οι εικόνες τους. Στη χρυσή εποχή, υπάρχει η αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Οι άνθρωποι αυτήν την
εποχή, δεν αποκαλούν τους εαυτούς τους, εκείνους από τη θρησκεία των θεοτήτων. Αντί αυτού, λένε ότι
είναι Ινδουιστές. Εσείς παιδιά γνωρίζετε πολύ ξεκάθαρα ότι γινόσαστε θεότητες. Ο Μπάμπα σας διδάσκει
μέσω αυτών των οργάνων. Ο Μπάμπα λέει: Πώς αλλιώς θα σας δίδασκα; Εκείνος διδάσκει μόνο ψυχές, γιατί
έχει αναμειχθεί κράμα μέσα στις ψυχές. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε αληθινό χρυσάφι. Πήγατε από τη
χρυσή εποχή στην ασημένια εποχή, δηλαδή, όταν αναμείχθηκε το κράμα του ασημιού μέσα στην ψυχή,
γίνατε μέρος της δυναστείας του φεγγαριού. Εσείς ήσασταν στη χρυσή εποχή και μετά ήλθατε κάτω και
συνέχισε να αυξάνεται ο πληθυσμός. Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι ήσασταν γύρω σε όλο τον κύκλο των
84 γεννήσεων, μέσω της χρυσής, της ασημένιας, της χάλκινης και της σιδερένιας εποχής. Έχετε παίξει
αυτούς τους ρόλους πολλές φορές. Κανείς δεν μπορεί να ελευθερωθεί από το ρόλο του. Κάποιοι λένε ότι
θέλουν αιώνια ελευθέρωση, αλλά εσείς στην πραγματικότητα είσαστε αυτοί που πρέπει να είναι
στενοχωρημένοι, επειδή ήσασταν γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι το
πήγαινε- έλα συνεχίζει να λαμβάνει χώρα και έτσι ρωτούν γιατί δεν μπορούν να ελευθερωθούν από αυτό.
Ωστόσο, αυτό δεν είναι δυνατόν. Ακόμη και οι γκουρού λένε: Θα λάβετε ελευθέρωση. Να θυμόσαστε το
στοιχείο μπραμ και θα βυθιστείτε σε αυτό. Υπάρχουν πολλές διαφορετικές ιδέες και γνώμες στην Μπάρατ.
Σε άλλες χώρες δεν υπάρχουν τόσες πολλές γνώμες. Εδώ υπάρχουν τόσες πολλές γνώμες, όλες τελείως
διαφορετικές η μια από την άλλη. Οι άνθρωποι επίσης μελετούν πολλές υπερφυσικές δυνάμεις. Κάποιοι
κάνουν να αναδυθεί σαφρόν και άλλοι κάνουν κάτι άλλο. Οι άνθρωποι γίνονται πολύ χαρούμενοι με αυτό.
Αυτή ωστόσο, είναι πνευματική γνώση. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο πνευματικός Πατέρας είναι ο Πατέρας
εμάς των ψυχών. Ο πνευματικός Μπάμπα μιλάει σε εμάς τα πνεύματα. Εκείνος έρχεται και σας λέει την
ιστορία του αληθινού Ναράιαν και την ιστορία της αθανασίας, μέσω της οποίας εσείς γινόσαστε κυρίαρχοι
της χώρας της αθανασίας και Ναράιαν από ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Μετά γινόσαστε σαν κοχύλια.
Τώρα έχετε λάβει μια γέννηση τόσο ανεκτίμητη όσο ένα διαμάντι. Έτσι, γιατί την σπαταλάτε, κυνηγώντας
κοχύλια; Πόσα ακόμη χρόνια θα παραμείνει αυτός ο κόσμος; Συνεχίζει να υπάρχει τόση πολλή σύγκρουση
και φιλονικία. Τα πάντα θα καταστραφούν. Ο θάνατος είναι μόλις μπροστά σας. Έτσι, ποιος θα χαρεί τις
εκατοντάδες χιλιάδες ή τα εκατομμύρια που έχετε; Αντί αυτού, γιατί να μη χρησιμοποιήσετε αυτά με έναν
αξιόλογο τρόπο; Με το να ανοίξετε αυτό το πνευματικό κολέγιο, οι άνθρωποι γίνονται παντοτινά υγιείς,
πλούσιοι και ευτυχισμένοι. Αυτό είναι ένα νοσοκομείο και ένα πανεπιστήμιο συνδυασμένο: Υπάρχει υγεία,
πλούτος και ευτυχία. Αληθινά, λαμβάνετε μια μεγάλη ζωή με τη δύναμη της γιόγκα. Εσείς γίνεστε τόσο
υγιείς! Λαμβάνετε απεριόριστους θησαυρούς. Αυτοί δείχνουν ένα έργο σχετικό με τον Αλλάχ, τον Έναν ο
οποίος ίδρυσε την πρώτη θρησκεία. Εσείς καταλαβαίνετε ότι η αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων η
οποία ιδρύθηκε από τον Αλλάχ, δίνει πολλή ευτυχία: Το όνομα είναι παράδεισος. Εσείς ήσασταν κάτοικοι
της χώρας της γαλήνης, και μετά, πρώτα πήγατε στη χώρα της ευτυχίας και μετά συνεχίσατε να κατεβαίνετε
(να εκπίπτετε) καθώς λαμβάνατε 84 γεννήσεις. Εγώ κάθομαι εδώ και εξηγώ σε εσάς παιδιά με αυτόν τον
τρόπο σε κάθε κύκλο. Εσείς δε γνωρίζετε τις δικές σας γεννήσεις. Εγώ εξηγώ αυτές σε εσάς. Έχετε λάβει 84
γεννήσεις και αυτό το κουστούμι τώρα είναι ακάθαρτο και η ψυχή επίσης έχει γίνει τάμοπρανταν. Οτιδήποτε
σας λέει ο Μπάμπα είναι σωστό. Ο Μπάμπα ποτέ δε σας λέει τίποτα λανθασμένο. Εκείνος είναι η Αλήθεια.
Η χρυσή εποχή είναι ο χωρίς ελαττώματα κόσμος, ένας δίκαιος κόσμος. Μετά ο Ράβαν σας κάνει μη



δίκαιους. Αυτή είναι η χώρα του ψεύδους. Τραγουδιέται: Η Μάγια είναι ψεύτικη, το σώμα είναι ψεύτικο και
ο κόσμος είναι ψεύτικος! Ποιος κόσμος; Ολόκληρος αυτός ο παλιός κόσμος είναι ψεύτικος. Ο αληθινός
κόσμος ήταν στη χρυσή εποχή. Υπάρχει μόνο ένας κόσμος. Δεν υπάρχουν δύο κόσμοι. Ο καινούριος κόσμος
μετά γίνεται παλιός. Υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα σε ένα καινούριο σπίτι και σε ένα παλιό σπίτι. Όταν
κατασκευάζεται ένα καινούριο σπίτι, καταλαβαίνετε ότι θα πάτε και θα ζήσετε σε εκείνο το καινούριο σπίτι.
Εδώ επίσης, χτίζονται καινούρια σπίτια για τα παιδιά, καθώς ο αριθμός των παιδιών συνεχίζει να αυξάνει.
Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολλή ευτυχία. Ο Πατέρας λέει: Όλα τα φτωχά, αβοήθητα (καημένα) παιδιά,
Εμένα, του Ωκεανού της Γνώσης, έχουν καεί τελείως, με το να κάθονται στην πυρά της λαγνείας. Εγώ τώρα
κάνω αυτά να καθίσουν στην πυρά αυτής της γνώσης. Τα καθίζω στην πυρά αυτής της γνώσης και τα κάνω
κυρίαρχους του παραδείσου. Με το να κάθονται στην πυρά της λαγνείας, έχουν γίνει τελείως άσχημα. Ο Σρι
Κρίσνα ονομάζεται άσχημος και όμορφος, αλλά κανείς δεν μπορεί να καταλάβει το νόημα αυτού. Κοιτάξτε
τι γινόσαστε τώρα, από εκείνο που ήσασταν. Ο Πατέρας σας αλλάζει από κοχύλια σε διαμάντια. Έτσι,
πρέπει να δίνετε τόση πολλή προσοχή. Πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση,
θα γίνετε οι κυρίαρχοι του παραδείσου. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Μην σπαταλάτε αυτή την πολύτιμη ζωή σας, που είναι σαν ένα διαμάντι, κυνηγώντας κοχύλια. Ο
θάνατος στέκεται μπροστά σας. Έτσι, να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε έχετε με αξιόλογο τρόπο, για
πνευματική υπηρεσία.

2. 2. Να έχετε αληθινή αγάπη για αυτήν τη μελέτη και τον Έναν, ο οποίος σας διδάσκει. Να διατηρείτε
την ευτυχία, ότι ο Ίδιος ο Θεός έρχεται για να σας διδάξει.

Ευλογία: Είθε να χρησιμοποιήσετε τη δύναμη του “να πιάνετε” για να πιάνετε τις αρχικές σας
σανσκάρας και να γίνεστε γεμάτοι δύναμη και προσωποποίηση αυτών. 
Η κύρια βάση του να κάνετε προσπάθεια, είναι η δύναμη του “να πιάνετε”. Η επιστήμη
είναι σε θέση να πιάσει τον ήχο πολύ εκ των προτέρων. Με τον ίδιο τρόπο, χρησιμοποιήστε
τη δύναμη της σιωπής σας για να πιάσετε τις αρχικές, θεϊκές σας σανσκάρας. Για αυτό, να
έχετε συνεχώς αυτήν την επίγνωση: Ήμουν αυτό και γίνομαι αυτό. Όσο περισσότερο
πιάνετε αυτές τις σανσκάρας, τόσο περισσότερο θα γίνεστε η προσωποποίησή τους. Τα
πράγματα πριν από 5000 χρόνια θα βιώνονται τόσο καθαρά, που θα είναι σαν να είναι ένα
θέμα του χθες. Μόνο όταν κάνετε την επίγνωσή σας τόσο εξυψωμένη και καθαρή, θα γίνετε
ισχυροί.

Σύνθημα: Η ανάσα της Μπράμιν ζωής είναι η ευτυχία. Ακόμα κι αν αφήσετε το σώμα σας, μην χάσετε
την ευτυχία σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Να βιώνετε συνεχώς ένα ακλόνητο, αμετακίνητο και σταθερό στάδιο.

Με το να ανήκουν στον Έναν, εκείνοι που κάνουν μια συμφωνία με μια κίνηση, παραμένουν σταθεροί.
Ωστόσο, όσοι παζαρεύουν λίγο κάθε φορά, κρατούν τα πόδια τους σε δύο βάρκες αντί σε μία, και έτσι
βρίσκονται πάντα σε κάποια σύγχυση ή αναταραχή και δεν γίνονται σταθεροί. Επομένως, αν θέλετε να
κάνετε μια συμφωνία, κάντε την σε ένα δευτερόλεπτο. Μην σπάτε την καρδιά σας σε κομμάτια.




